
 
 

 
 

บทท่ี ๕   
  

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ   

 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ และศึกษาภาคสนาม มีวัถตุประสงค์ในการวิจัย ๓ ข้อ 
คือ ๑) เพื่อศึกษาความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา   ๒) เพื่อปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   ๓) เพ่ือวิเคราะห์การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก  
   
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
        การศึกษาครั้งนี้มีแนวทางการศึกษา เพ่ือตอบปัญหาที่ต้องการทราบตามวัตถุประสงค์ 
โดยศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีหลักความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  เป็น
ข้อแรก โดยมีประเด็นย่อยในการศึกษา ได้แก่ ความหมาย   ลักษณะ ประเภท คุณค่า อานิสงส์ ของ
ความซื่อตรงในพระพุทธศาสนา  ได้น าเสนอไว้ในบทที่ ๒  ส่วน การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  ในวัตถุประสงค์ข้อที่ ๒  มีประเด็นในการศึกษา คือ  ศึกษาภูมิหลังการ
ปลูกฝังคุณธรรมความซื่อตรงแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   วิธีการปลูกฝังความซื่อตรง แนวพุทธแก่
นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก   แนวคิดประสบการณ์รูปแบบการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ปราชญ์ทางพระ พุทธศาสนา   การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียน
ทวีธาภิเศก กระบวนการและขั้นตอนในการ ปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธา
ภิเศก น าเสนอไว้ในบทที่ ๓  ประการสุดท้ายเป็นวัตถุประสงค์ข้อที่ ๓  คือ วิเคราะห์การปลูกฝังความ
ซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  (TP MODEL : 3D) และสรุปผลการวิจัยโดยรวม     
ได้น าเสนอไว้บทที่ ๔ ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผลการวิจัยพบว่า                                     

 ความซ่ือตรงตามหลักพระพุทธศาสนา   

         จากการศึกษาวจิัย ผลการวจิัย แนวคิดทฤษฎีความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  ผู้วิจัย
ได้จ าแนกเป็นหัวข้อย่อยในการศึกษา คือ ความหมาย  ลักษณะ ประเภท คุณค่า อานิสงส์ของความ
ซื่อตรงในพระพุทธศาสนา และหลักธรรมที่สนับสนุนและส่งเสริมการปลูกฝังความซื่อตรง พบว่า 

ความซื่อตรง หมายถึง การแสดงออก ทางกาย วาจา และใจ เป็นคนพูดจริงท าจริง อย่าง
ตรงไปตรงมา พูดอย่างไรท าอย่างนั้น ไม่เหลาะแหละไม่อ้อมค้อม ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และสังคม   
 ลักษณะของความซื่อตรงในพระพุทธศาสนามีอยู่  ๒ ลักษณะ คือ ๑) ลักษณะจริง  ได้แก่ 
ไม่หลอกลวง พูดจริง ท าจริง เป็นความประพฤติท่ีแสดงออกใน  ๓ ด้าน ได้แก่ ความประพฤติท้ังทาง



 
 

๑๔๔ 
 

กาย วาจา และใจ  ด้วยการท าให้ศีลบริสุทธิ์ด้วย กุศลกรรมบถ ๑๐  ๒) ลักษณะตรง  ได้แก่ ความ
เป็นคนตรง เป็นคนจริง ไม่คด ไม่โกง ตรงไปตรงมา คงเส้นคงวา เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เป็น
บุคคลตรงต่อหน้าที่การงานของตน  
 ประเภทของความซื่อตรง ผู้ที่มีความซื่อตรงต่อตนเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคมนั้น เป็น
ผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น  เป็นผู้ที่ลดละอบายมุข โดยใช้หลักกุศลกรรมบถ ๑๐  ในการแก้ปัญหา 
สามารถพัฒนาตนด้วยการประพฤติตนให้อยู่ในหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ มีหลักในการประพฤติปฏิบัติ 
ดังนี้  ๑) พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางกาย  ๒) พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออก
ทางวาจา ๓) พฤติกรรมของความซื่อตรงที่แสดงออกทางใจ  เพ่ือด ารงตนให้อยู่ในศีลในธรรม คือวาง
ตนอยู่บนฐานของความดีความชั่ว มีความเกรงกลัวและละอายต่อความชั่ว  ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ 
และภาวนา ๔ ซึ่งจะต้องปลูกฝัง ฝึกอบรม พัฒนา โดยด าเนินไปพร้อมๆ กันทั้ง ๔ ทาง คือ ๑) กาย
ภาวนา (การเจริญกาย)  ๒) สีลภาวนา (การเจริญศีล)   ๓) จิตตภาวนา (การเจริญจิต)    ๔) ปัญญา
ภาวนา (การเจริญปัญญา)   
 คุณค่าและประโยชน์ของความซื่อตรง มี ๓ ลักษณะ ดังนี้  ๑) ความซื่อตรงต่อตนเอง   
ได้แก่ ซื่อตรงต่อวาจา ตรงต่อเวลา ตรงต่อความตรง  ตรงไปตรงมา และมีความเท่ียงธรรม เที่ยงตรง   
๒) ความซื่อตรงต่อครอบครัว  คือ การประพฤติดี ประพฤติถูกต้อง ไม่ท าให้ตนเองและครอบครัว
เดือดร้อน  ๓) ความซื่อตรงต่อสังคม  ได้แก่ มิตรกับมิตรสหาย มีความจริงใจ วางใจกัน ประพฤติดีต่อ
กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง   ผู้มีความซื่อตรง (อาชชวะ) เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมค า
สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันให้เหมาะ
กับเราได้ จริง  บุคคลผู้ที่มีความซื่อตรงย่อมมีพฤติกรรม ๑) ความจริงใจ  ๒) พูดจริง พูดค าสัตย์ มี
สัจจะวาจา  ๓) การกระท าจริง  

  อานิสงส์ของความซื่อตรงในพระพุทธศาสนา  
 ๑) อานิสงส์ ของการมีกายตรง เป็นการแสดงออกทางกายอย่างตรงไปตรงมา มีมารยาท มี
คารวะ ไม่แสดงอาการดูหมิ่นเหยียดหยาม แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ  ในทางพระพุทธศาสนา 
คือการกระท ากุศลกรรมทางกาย ซึ่งประกอบไปด้วยกายกรรม ๓ (การกระท าทางกาย) 
 ๒) อานิสงส์ของ การมีวาจาตรง   การรู้จักพูดจา การพูดถ้อยค าอ่อนหวานไพเราะ หรือ
วาจาซาบซึ้งใจ ก่อให้เกิดความรักใคร่สามัคคี เกิดไมตรีความรักใคร่นับถือพูดด้วยความหวังดี 
ปรารถนาดีต่อกัน ปฏิบัติดัต่อกัน ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม  เป็นการแสดงออกทางวาจา
อย่างตรงไปตรงมา มีมารยาท พูดแต่ความจริง ไม่พูดจาส่อเสียดเย้ยหยัน พูดด้วยวาจาดูถูกดูแคลน 
ด้วยวาจาหยาบ คาย แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ  ในการประพฤติปฏิบัติดีต่อกันตามหลัก
พระพุทธศาสนา เรียกว่า วจีกรรม คือการกระท ากุศลกรรมทางวาจา 
 ๓) อานิสงส์ของการมีใจตรง   เป็นผู้ที่คิดดี แสดงออกทางใจและกระท าอย่างตรงไปตรงมา 
ควบคุมใจให้คิดแต่เรื่องดีๆ ไม่ มุ่งหมาย ละโมบ อยากได้ จ้องจะเอาของ ผู้อื่น   ใจพร้อมจะเผื่อแผ่      
ด ารงชีพด้วยอาชีพท่ีสุจริตไม่ผิดกฏหมายไม่ผิดศีลธรรม รู้จัก เก็บ รู้จักใช้ รู้จักพอ รู้จักให้ รู้จักวาง  
ในทางพระพุทธศาสนา คือการกระท ากุศลกรรมทางใจ ซึ่งประกอบไปด้วยมโนกรรม ๓ (การกระท า
ทางใจ) 



 
 

๑๔๕ 
 

 การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีนั้นมีแนวทางในการพัฒนาเพื่อให้ถึงความดี ด้วยการ
กระท า ทางกาย วาจา และใจ ด้วยการประพฤติตนเป็นคนดีเป็นผู้ซื่อตรง สามารถปฏิบัติตนเป็นผู้มี
ศีลมีธรรม ท าให้สังคมเป็นสังคมท่ีน่าอยู่และเกิด ความสุขสงบ หลักความซื่อตรง (อาชชวธรรม) นั้น 
เป็นคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่มีความส าคัญเป็นฐานในการพัฒนาให้คนเป็นคนดีทั้งทางกาย 
วาจา และใจ  จ าเป็นต้องพัฒนาให้มีขึ้นในตนเอง ความซื่อตรงยัง เป็นหลักธรรมส าคัญในการปกครอง 
คนจ านวนมาก ซึ่งสังคมจ าเป็นต้องมีความ ซื่อตรง  มีความจริงใจ มีสัจจะ ต่อกัน ไม่คดไม่โกง เป็นคน
พูดจริงท าจริง   ไม่เป็นผู้ลับหลังอย่างต่อหน้าอย่าง เป็นคนตรงไปตรงมา  ผู้ที่มีความซื่อตรง เป็นผู้ที่มี
ศีลธรรมประจ าตน โดยเฉพาะศีล ๕ รักษาไว้ได้อย่างบริสุทธิ์ และหลัก ความซื่อตรงนั้นเป็นหนึ่งใน
ราชธรรม ๑๐ คือ จริยวัตร ๑๐ ประการ ที่พระเจ้าแผ่นดิน ทรงประพฤติ เป็นหลักธรรมประจ า
พระองค์ หรือเป็นคุณธรรมประจ าตนของผู้ปกครองบ้านเมือง ผู้น า ให้มีความเป็นไปโดยธรรม และยัง
ประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน จนเกิดความชื่นชมยินดี ทุกองค์กรก็ต้องมีความซื่อตรง ด ารงในสัตย์
สุจริต  

ความซื่อตรงสุจริต เป็นพื้นฐานของความดี บุคคล ผู้ที่มีความซื่อตรง ยามมีชีวิตย่อมเป็นที่
รักเป็นที่ศรัทธาและไว้วางใจจากเพ่ือนฝูง ครอบครัว และสังคมนั้นๆ ผู้ที่มีความซื่อตรง ย่อมมี
พฤติกรรม  ๑) มีความจริงใจ  ๒) เป็นผู้ที่พูดจริง มีค าสัตย์  ๓) ท าจริง เป็นผู้ที่มี ความสุข เป็นคนดีทั้ง
กาย วาจา และใจ  ผู้มีความซื่อตรง เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ สร้างคุณงามความดีให้แก่ตนเอง ครอบครัว
และสังคม เป็นที่ต้องการของผู้คน ครอบครัวและสังคม เป็นที่ยอมรับของสังคมหมู่มาก ชีวิตจะมีแต่
ความเจริญรุ่งเรือง เมื่อตายแล้วย่อมไปเสวยสุขบนสรวงสวรรค์ เป็นผู้ เห็นโทษในโลกแล้วพากัน ปฏิบัติ
ดีจนเป็นผู้สิ้นอาสวะ  ส่วนผู้ไม่มีศีลย่อมกระท าชั่ว คดโกงและทุจริตทุกรูปแบบได้ทุกเม่ือ อกุศลกรรม
ย่อมเกิดกับบุคคลผู้ไม่มี ศีล ดังนั้นรูปแบบการปลูกฝังความซื่อตรงตามหลักพระพุทธศาสนา นั้นมี
ความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์อย่างต่อเนื่องให้ด าเนินไปพร้อมๆ กันในทุกด้าน ทั้งด้านศีล สมาธิ 
ปัญญา และเพ่ือให้ชีวิตสามารถด าเนินไปอย่างมีคุณค่า เกิดความสงบร่มเย็นแด่มวลมนุษยชาติ บังเกิด
สันติสุขอย่างยั่งยืนตลอดไปด้วยการคิดดี พูดดี และท าดี 

 การปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  

 การวิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยน าหลักธรรมมาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการปลูกฝังการประพฤติปฏิบัติ
ตนเป็นผู้ซื่อตรง ให้นักเรียนเกิดความรู้ ความคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และกระท าตนเป็นผู้ประพฤติตรง 
ผู้วิจัยได้น าหลักธรรมที่เก้ือหนุนต่อไปนี้ไปปลูกฝังความซื่อตรง ประกอบด้วย ๓ หลักด้วยกัน ได้แก่ ๑) 
หลักไตรสิกขา ๒) หลักกุศลกรรมบถ ๓) หลักหิริโอตตัปปะ ดังนี้ 

 ๑)  หลักไตรสิกขา เป็นหลักธรรมค าสอนส าหรับน าไปปลูกฝังความซื่อตรงแก่นักเรียน ใน
งานวิจัยนี้ ได้น าหลักการของไตรสิกขา ไปปลูกฝังเพื่อน าไปพัฒนาทั้งในส่วนกาย และวาจาให้สะอาด  
เป็นกระบวนการพัฒนาทางร่างกาย วาจา จิตใจและสติปัญญา สามารถฝึกฝน อบรมพัฒนาและ
ปลูกฝังให้เจริญขึ้น  ในส่วนเบื้องต้นท่ีจัดอยู่ในส่วนของศีล โดยใช้เป็นฐานของสมาธิเพ่ือพัฒนาให้เกิด
ปัญญา จนถึงข้ันท าให้ช าระจิตใจ สามารถละความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นสัมมาทิฏฐิมี
ความเห็นที่ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง เป็นการพัฒนาถึงขั้นปัญญา ส าหรับการปลูกฝังความซื่อตรง



 
 

๑๔๖ 
 

แก่นักเรียนด้วยหลักไตรสิกขา ก็คือการปลูกฝังการปฏิบัติประพฤติตรงในเรื่องของศีล สมาธิ และ
ปัญญา นั่นเอง   

  ศีล : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เกิดการปฏิบัติทางกาย วาจา ใจ 

  ศีล หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย เป็น
ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ผู้มีศีล ๕ บริสุทธิ์ โดยการรักษาศีลทั้ง ๕ 
ข้อ ให้บริสุทธิ์ ย่อมเป็นพ้ืนฐานทางจิตใจที่ส าคัญที่จะส่งเสริมให้ก้าวหน้าขึ้นไปในการประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา ปฏิบัติตนเป็นคนดี รักษากายวาจาให้เรียบร้อย เป็นผูที่มีระเบียบวินัย ควบคุมตน
ให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนโดย ละเว้นความชั่วทั้งปวง จนมีการพัฒนาการเจริญสมาธิภาวนาให้
สูงขึ้น จนเกิดปัญญา สามารถรู้เท่าทันความจริง ท าให้กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เบาบาง
ลง เมื่อไม่มีความโลภ โกรธ หลง ในจิตใจแล้วก็ย่อมก่อให้เกิดความไม่อยากได้ ไม่ลุ่มหลง ในสิ่งที่มิใช่
ของตน    มีความตรงไปตรงมา ไม่ล่วงละโมบโลภมากอยากได้อยากมีไม่สิ้นสุดจนต้องกระท าผิด คด
โกงสิ่งของที่มิใช่ของตน จนก่อให้เกิดความไม่ซื่อตรงเกิดข้ึน 

 สมาธิ : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีจิตใจที่ดีงาม 

 สมาธิ คือจิตที่ตั้งมั่น แน่วแน่ นิ่ง เป็นจิตที่สงบ เป็นจิตที่บริสุทธิ์สมควรแก่การท างาน  
สมาธิเป็นขบวนการฝึกอบรมจิตส านึกเพ่ือให้เกิดความเพียรชอบ  การระลึกชอบและมีจิตส านึกท่ีชอบ
เป็นขบวนการเพ่ือให้จิตมีการพัฒนาความส านึก เพื่อความสมดุลทั้งจิตและกาย  

 ปัญญา : ปัจจัยที่เกื้อหนุนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ที่ดีงามและรู้ตามความเป็นจริง 

 ปัญญา  หมายถึง การฝึกฝนอบรมท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้องและสมบูรณ์    
ถึงท่ีสุดในสิ่งทั้งปวง  ฝึกฝนอบรมให้เกิดความเข้าใจ ให้เห็นแจ้งในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง  ผู้ที่
ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้ที่มีศีล มีสมาธิ และปัญญา ย่อมแสดงออกอย่างตรงไปตรงมาทั้ง ทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ     

๒) หลักกุศลกรรมบถ ๑๐  เป็นหลักธรรม ค าสอนที่ส าคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนเรา เป็นการกระท าท่ีเป็นความดี อยู่บนพื้นฐานของการรู้จัก
ข่มใจให้ไม่กระท ากรรมชั่ว เป็นผู้ที่ประพฤติดทีางกาย ทางวาจา และทางใจ  ๑)  การกระท าดีทางกาย 
(กายกรรม)   ไม่เบียดเบียนชีวิต ร่างกายของผู้อื่น ไม่ท าความผิดต่อทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่ท าความผิด
ต่อทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่ท าความผิดทางเพศ เช่น ไม่นอกใจคู่ครองของตน  ๒)  การกระท าดีทางวาจา 
(วจีกรรม)   ได้แก่ การพูดจริง ไม่พูดเท็จ  ๓)  การกระท าดีทางใจ (มโนกรรม) ได้แก่ ไม่คิดโลภอยาก
ได้ทรัพย์สินของผู้อื่น ไม่คิดอาฆาตพยาบาทผู้อื่น 

 ๓) หลักหิริโอตตัปปะ  เป็นหลักธรรมที่ คอยเตือนใจเม่ือเราจะท าบาป ให้เกิดความละอาย
แก่ใจและความเกรงกลัวต่อผลของบาป ละอายแก่ใจในขณะก าลังจะท าชั่ว ทั้งทางกาย วาจา ใจ รู้สึก
ขยะแขยงใจไม่กล้าท าความชั่ว  เกรงกลัวต่อบาปทุจริต คิดเห็นภัยที่เกิดจากการท าความชั่ว  เป็น
ความรู้สึกรังเกียจ ไม่อยากท าบาป เห็นบาปเป็นของสกปรกท าให้ใจของเราเศร้าหมอง  



 
 

๑๔๗ 
 

 วิเคราะห์การปลูกฝังความซ่ือตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก 

 จากที่ได้ปลูกฝังความซื่อตรงแก่ นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก มานั้น ผู้วิจัยได้ปลูกฝังความ
ซื่อตรงร่วมกับโรงเรียน เช่น กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับความซื่อตรง, จัดบอร์ดความรู้ความรู้
เกี่ยวกับความซื่อตรงในห้องเรียน, การแสดงบทบาทสมมติผู้มีความซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณด้วยชาดก 
เรื่อง มิตตวินทุกชาดก : ผู้เห็นกงจักรเป็นดอกบัว, เชิดชูเกียรติผู้น า คนดี คนกล้า, เพ่ือนดูแลเพื่อน, 
กิจกรรมตาสับปะรด,  กิจกรรมของหายได้คืน,  ท าสมาธิบ่อยๆ ไหว้พระสวดมนต์ แผ่เมตตาทั้งใน
กิจกรรมหน้าเสาธง ประชุมระดับชั้น และก่อนท ากิจกรรมการเรียนการสอนในและละคาบเรียนของ
รายวิชาคุณธรรมจริยธรรม และรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา ละวัฒนธรรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้น
ปีที่ ๒ โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและทดลองแบบเจาะลึกในนักเรียนชั้น ม. ๒/๑  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
นั้นผู้วิจัยได้ปลูกฝังและฝึกฝนให้ผู้เรียนเป็นผู้ คิดแต่สิ่งดีๆ นึกคิดในทางท่ีชอบ เป็นผู้คิดอย่างรอบคอบ
ว่าสิ่งนั้นดี มีประโยชน์กับตนเอง ดีกับผู้อื่น ดีกับสังคมและประเทศชาติ   

  เมื่อคิดอย่างดีอย่างรอบคอบแล้ว จึงค่อยพูดและลงมือท า  ฝึกเป็นผู้เห็นคุณค่าผู้อื่น ไม่ คิด
กระท าตนให้พ่อแม่ครู อาจารย์ เพื่อนฝูง โรงเรียน และสังคมต้อง เดือดร้อน  เพราะตนเอง เป็นผู้
ประพฤติตนถูกต้องตามครรลอง ครองธรรม รู้คุณ คนและตอบแทนคุณ  ฝึกควบคุมวาจา ให้พูดดี  พูด
แต่ความจริง ไม่ด่า ไม่พูดค าหยาบ  ไม่ พูดโกหก หลอกลวง เสียดสี  ใส่ร้ายป้ายสี พูดถูกกาลเทศะ 
ใคร่ครวญก่อนที่จะพูด พูดให้ถูกกาลเทศะ ถูกสถานที่ ถูกเวลา ต้องไม่ให้ตนเอนและผู้ อ่ืนต้อง
เดือดร้อนและ เป็นทุกข์ด้วยค าพูดของเรา  มีมารยาทในการพูดที่ดี ไม่พูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ ส่งเสียง
รบกวนผู้อื่น  

  ฝึก ควบคุมกาย ให้ท าดี ต้องท าให้ได้ตามที่คิด ที่พูด คิดอย่างไรต้องท า ให้ได้อย่างนั้น การ
กระท าของ เรา  ใคร่ครวญให้ดีว่า ท าแล้วดี ต่อเพ่ือน  ดีต่อบุคคล คนอ่ืน ผลที่ได้ก็คือสังคมดีและมี
ความสุข เป็นผู้ หมั่นรักษา ศีล ๕ อยู่เป็นนิจ  เป็นผู้มีระเบียบวินัย ประพฤติตนอย่าง ตรงไปตรงมา  
ด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม ด้วยสติ พิจารณาไตร่ตรอง ด าเนินชีวิตอยู่บนความถูกต้อง มีสมาธิ ฝึกภาวนา 
ฝึกให้มีความม่ันคงทางจิตใจ จะได้ไม่หลงไหล ไปในอบายมุข  มีความรู้คิด สามารถแยกแยะ รู้
รับผิดชอบชั่วดี และไตร่ตรองถึงการกระท าว่าดีต่อเรา ดีต่อเพ่ือน  ดีต่อผู้อื่น ผู้ที่มีความซื่อตรงนั้นต้อง
ลงมือประพฤติปฏิบัติตนแสดงออกให้เห็นเป็นที่ประจักษ์ ทั้งทางกาย และวาจา  ใจ โดยการคิดดี พูดดี 
ท าดี การปลูกฝังความซื่อตรง แนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  เพื่อมุ่งพัฒนาให้เป็นสังคมที่มี
ความซื่อตรง กล้าคิด กล้าพูด กล้าท าในสิ่งดีๆ เป็นสุภาพบุรุษทวีธาฯ  เอ้ืออาทรต่อกัน สังคม มี
ความสุข มีความมั่นคงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม  
 จากการวิเคราะห์สถานภาพทั่วไปของกลุ่มในการตอบ แบบสอบถาม (questionnaire) 
จ านวนทั้งสิ้น ๕๐ ชุด พบว่า การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนโรงเรียนทวีธาภิเศก  ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานะในครอบครัวโดยเป็นบุตรคนที่  ๑ คิดเป็นร้อยละ ๕๒ .๐๐  มีอายุ
ระหว่าง ๑๔ - ๑๕ ปี คิดเป็นร้อยละ ๖๖.๐๐  ปัจจุบันอาศัยอยู่กับมารดาบิดา คิดเป็นร้อยละ ๗๖ .๐๐  
นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ  ๙๘.๐๐  ระดับการศึกษา ม.๒  คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ .๐๐ และ
ผู้ปกครองประกอบอาชีพพนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ ๒๕ .๙๓ มีความรู้ด้านความซื่อตรง โดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๔๐)  



 
 

๑๔๘ 
 

 พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน  มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้าน
ความซื่อตรง โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x = ๔.๐๖) ด้านศีล  พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้าน
ความซื่อตรงของนักเรียน  ด้านศีล โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x = ๓.๙๓) ด้านสมาธิ พบว่า มี
พฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน  ด้านสมาธิ โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( x = 
๔.๒๐) ด้านปัญญา  พบว่า มีพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงของนักเรียน  ด้านปัญญา 
โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( x = ๔.๒๔)  
 ส่วน ความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ แนวทางในการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความ
ซื่อตรงของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง  ส่วนใหญ่มีความเข้าใจเรื่องความ ซื่อตรงในพระพุทธศาสนา ด้าน
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา ไม่พูดปด และไม่ดื่มของมึนเมา 
คิดเป็นร้อยละ ๓๐ รองลงมา ความซื่อตรง คือการไม่ท าผิดศีลข้อ ๔ โดยไม่พูดปด ไม่พูดเท็จ ไม่โกง
ผู้อื่น ความตรงไปตรงมา ไม่มีอคติ ท าด้วยความจริงใจ ไม่ท าเพราะตัวเองได้ประโยชน์นึกถึงความจริง
มาอย่างแรกเสมอ คิดเป็นร้อยละ ๒๔ .๐๐ และถ้าไม่ซื่อตรงต่อตนเอง ไม่สามารถที่จะซื่อตรงกับผู้อื่น
ได้ ไม่สามารถท าให้ใครเชื่อถือไว้ใจ และเคารพได้ ความซื่อตรงจะท าให้คนๆ นั้นเป็นคนที่ดีได้ 
สามารถน าความสุขมาให้แก่ตนเอง เพื่อนฝูง ครอบครัว ครูบาอาจารย์ และพ่อแม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 
๑๖.๐๐  และส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงมีความซื่อตรงอยู่
มาก แต่ก็มีบางส่วนที่ชอบคดโกง หากปลูกจิตส านึกให้กับคนเหล่านี้ได้ จะท าให้โรงเรียนเรียบร้อยมาก
ขึ้น ไม่มีการคดโกง และความซื่อตรงของแต่ละคนไม่เท่ากัน แม้จะมีทั้งคนดีและไม่ดี  แต่ทุกคนก็พร้อม
ที่จะร่วมกันเพื่อพัฒนาโรงเรียน รองลงมา  นักเรียนส่วนใหญ่  มีหลากหลายพฤติกรรม ท าถูก
กฎระเบียบของโรงเรียนถือว่าเป็นการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรงอย่างหนึ่ง และมีความซื่อตรง ทั้ง ๓  
ทาง เช่น ทางกาย ทางวาจา  ทางจิตใจ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ไม่นินทาผู้อ่ืน เช่น ครูอาจารย์  
เพ่ือนร่วมห้องเรียน  ไม่ขโมยของผู้คนในโรงเรียน มีความจริงใจต่อกันและกันอยู่เสมอ  นักเรียน
โรงเรียนทวีธาภิเศก ส่วนมากมีความซื่อตรงต่อเพ่ือนและคุณครูที่สอน  ทั้งนี้คุณครูมีความซื่อตรงต่อ
นักเรียนให้วิชาความรู้อย่างเต็มความสามารถ  คณะผู้บริหารมีความซื่อตรงต่อคณะครูผู้สอนและ
นักเรียน บริหารโรงเรียนด้วยความซื่อสัตย์  เนื่องมาจากทุกตอนเช้าทางโรงเรียนได้มีการจัดกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา คือการสวดมนต์ มีการนั่งสมาธิ และนักเรียนมีความซื่อตรง  เมื่อพบเจอสิ่งของที่
ไม่ใช่ของตนเอง  มักจะน าไปให้ครูหรือฝ่ายประชาสัมพันธ์ประกาศให้ และพูดจาซื่อตรงเป็นความจริง  
มีความเคารพผู้ที่มีอายุมากกว่า 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 

๑. ผู้บริหารและอาจารย์  ควรจะต้องร่วมมือกันวางแผนจัดการเรียนการสอนและ 
จัดกิจกรรมที่เอ้ือต่อการพัฒนาและปลูกฝังความซื่อตรงของนักเรียนให้มีพฤติกรรมการปฏิบัติตน      
ที่สูงยิ่งๆ ขึ้นไป  



 
 

๑๔๙ 
 

๒. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ที่
เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกในด้านต่างๆ  เกี่ยวกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  เช่น การไหว้พระ
สวดมนต์ เจริญสมาธิและปัญญาในคาบเรียนวิชาคุณธรรมจริยธรรม และท าสมาธิก่อนเรียนในรายวิชา
ต่างๆ ในทุกๆ ระดับชั้นปี ตลอดจนการท ากิจกรรมของโรงเรียนในทุกๆ กิจกรรม ฯลฯ เพราะการจัด
กิจกรรม เหล่านี้ จะช่วยพัฒนาและปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านความซื่อตรง ของนักเรียนได้
เป็นอย่างด ีซึ่งจะส่งผลไปถึงการพัฒนาพฤติกรรมด้านอื่นๆ ของนักเรียนด้วยเช่นกัน เช่น ความอดทน 
ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความสามัคคี และความเสียสละ  

  ๓. ต้องมีการประชาสัมพันธ์ถึงผู้ปกครองขอความร่วมมือให้ช่วย กันพัฒนาและ 
ปลูกฝังพฤติกรรม การปฏิบัติตนด้านความซื่อตรง ของนักเรียนอีกทางหนึ่งด้วย  เช่น ในวันประชุม
ผู้ปกครอง นอกจากมีกิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์แล้ว ให้เชิญชวนผู้ปกครองร่วมกันก าหนดจิตเจริญ
สมาธิเจริญปัญญาร่วมกับคณะครูอาจารย์ และแนะน าให้ผู้ปกครองน ากิจกรรมนี้ไปสอน แนะน า ท า
ให้ดูแก่ลูกๆ ในยามที่ท ากิจกรรมร่วมกันที่บ้าน   

   
๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

๑. ควรมีการศึกษารูปแบบการปลูกฝังพฤติกรรมการปฏิบัติตนเชิงจริยธรรมในด้าน
อ่ืนๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ความสามัคคี ความอดทน ความเสียสละ และความพอเพียง 
การที่สังคม  ครอบครัว  ชุมชนเข้มแข็ง ประเทศชาติมั่นคง จะต้องมีการพัฒนา โดยเน้นให้คนมี
ความสุข มีศีลธรรม มีการศึกษา มีจิตส านึก ต่อความรับผิดชอบ ต่อสังคม มีระเบียบวินัย เห็นคุณค่า
ของศาสนา ในการพัฒนา “คน” เพ่ือให้มีความซื่อตรง ทุกฝ่ายตั้งแต่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน 
สื่อมวลชน ตลอดจนผู้บริหารทุกฝ่าย ทุกระดับต้องเป็นแกนและตัวจักรส าคัญ โดยเฉพาะผู้บริหารใน
ระดับใดๆ จะต้องเห็นคุณค่าของตน  ต้องเสริมสร้างพัฒนาตนเอง และเอ้ืออ านวยในการพัฒนา
บุคลากรในความรับผิดชอบ รวมทั้งเยาวชนที่ผู้บริหารนั้นๆ มีส่วนเกี่ยวข้องให้บุคคลเหล่านั้นเป็นคน
เก่งและคนดี ซื่อตรง เพื่อจะได้ด ารงชีวิตในสังคมท่ีก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างมีความสุข สามารถช่วย
สร้างสรรค์สังคมได้ ผู้บริหารต้องตระหนักในบทบาทของตนเองในฐานผู้น า เป็นแบบอย่าง เป็นแกน
น าส าคัญในการจะเป็นแรงจูงใจ กระตุ้นให้บุคลากรในความดูแลรับผิดชอบเป็นบุคคลที่เป็นทั้งคนเก่ง
และคนดี เพ่ือจะช่วยพยุงจรรโลงสังคมไทยให้พ้นจากสภาวะวิกฤติ 

 ๒. พ่อแม่ ต้องตระหนักในการเป็นต้นแบบให้ลูกและปรับปรุงวิธีการสอนลูกให้มี
ประสิทธิภาพ  การพัฒนาระบบการจัดการศึกษา ที่เน้นการเรียนรู้จากแบบอย่าง  ปรับวิธีการสร้าง
นิสัยที่ดีด้วยการสร้างต้นแบบที่ดีให้เด็ก  การพัฒนากระบวนการปลูกฝังคุณธรรมความซื่อตรงใน
สังคมไทยนั้น ผู้ใหญ่ต้องมีความตระหนักในการเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน และมีความ
ตระหนักในการป้องกันต้นแบบที่ไม่ดี (คนข้ีโกง) ให้ห่างจากเด็ก ถึงเวลาแล้วที่สังคมไทยจะต้อง      
หันกลับมาตระหนักในเรื่องเหล่านี้อย่างจริงจัง   ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่เกิดจากการเห็นแบบอย่าง    
การหล่อหลอมนิสัยหรือบุคลิกภาพ การพัฒนาด้านคุณธรรมความซื่อตรง 

  ๓.  สถานศึกษาจะต้องปรับปรุงหลักสูตรโดยบรรจุเนื้อหาวิชาด้านคุณธรรมจริยธรรม
ลงในหลักสูตร ให้มากขึ้น นิมนต์พระภิกษุมาช่วยสอน  อบรมให้ความรู้ด้านคุณธรรม ความซื่อตรงตาม



 
 

๑๕๐ 
 

หลักศาสนา  ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ด้านการบูรณาการคุณธรรมจริยธรรมเข้ากับเนื้อหาวิชาหลัก 
และจะต้องน าพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมมาเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลรายวิชาด้วย   
โรงเรียนอาจจัด การเรียนการสอนนอกสถานที่  โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  โรงเรียนและวัด
รว่มกันจัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง สื่อมวลชนต้องน าเสนอข้อมูลหรือเผยแพร่
ข่าวสารด้านคุณธรรมจริยธรรมให้เหมาะสมกับเยาวชน  

  ๔.  รัฐจะต้องให้ความส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมอย่างจริงจัง โดยก าหนดเป็นนโยบายหลักของชาติ  และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนแก่
หน่วยงานต่างๆ ให้มากข้ึน เพ่ือส่งเสริมการจัดกิจกรรม การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ด้านคุณธรรม
จริยธรรมแก่เยาวชนอย่างจริงจัง  

 
๕.๒.๓  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 

  ๑.  ศึกษาการปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนในช่วงชั้นอ่ืนๆ  
๒. ศึกษา การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียน ใน ช่วงชั้นอ่ืนๆ   

ทุกระดับชั้นเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาค 
๓.  ศึกษาเปรียบเทียบ การปลูกฝังความซื่อตรงแนวพุทธแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นกับตอนปลายทุกระดับชั้นเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 
 


